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RAMOWY PLAN SZKOLENIA oraz ZASADY POWOLANIA

KADRY NARODOWEJ JUNIOROW W SKOKACH DO WODY - 2025 ROKU

1. ZASADY POWOLYWANIA DO SZEROKIEJ KADRY NARODOWEJ JUNIOROW.

Na podstawie wynikéw z Zimowych Mistrzostw Polski w Rzeszowie 13-15.12.2024 rok zostang
powotani zawodnicy, ktorzy tworzy¢ bedq szerokg grupe Kadry Narodowej Juniorow. Po zakonczeniu
w/w zawodow zostanie podana lista powotanych zawodnikéw.

W sktad szerokiej Kadry Narodowej Juniorébw w skokach do wody na rok 2025 wchodzg

zawodnicy w dwdch grupach wiekowych: ,A” (ur. 2007 - 2009) i ,B” (ur. 2010 - 2011).

1.1 SZKOLENIE CENTRALNE

W grupach wiekowych ,A” i ,B” na podstawie osiagnietych wynikéw w Zimowych Mistrzostwach
Polski w Rzeszowie 13-15.12.2024 rok objeci centralnym systemem szkolenia w zostang zawodnicy,
ktorzy:
- w 2024 roku na w/w zawodach w gr. ,B” zdobeda Il klase sportowg w konkursach indywidualnych,
(dotyczy réwniez zawodnikéw z gr. ,C” ktérzy bedq wykonywaé dodatkowy skok w swojej grupie
wiekowej do gr. ,B”),
- w 2024 roku na w/w zawodach w gr. ,A” zdobedg | klase sportowg w konkursach indywidualnych,
(dotyczy réwniez zawodnikéw z gr. ,B” ktérzy bedg wykonywaé dodatkowy skok w swojej grupie
wiekowej do gr. ,A")
- wykonanie odpowiednich klas sportowych dotyczy tylko konkursoéw indywidualnych.

Pozostali zawodniczy bedg mogli uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym 2025 r. po wykonaniu
norm na klasy sportowe podczas zawodow GPP i LMP.

W grupie wiekowej ,A” — po wykonaniu | klasy sportowej (dzw.+ cht.), w grupie wiekowej ,B" po
wykonaniu Il klasy sportowej (dzw. + cht.).

Dodatkowo zawodnicy, ktdrzy majg obywatelstwo polskie, a trenujg poza granicami kraju, mogq
uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy trenujacy w Polsce, po
weryfikacji wynikébw w ich startach krajowych (2 wybrane starty oraz start w GPP lub LMP -
obowigzkowo). Wyznaczone starty przez trenera Grzegorza Kozdranskiego wymagajq zatwierdzenia
przez KTSW.

W wyjatkowych sytuacjach na wniosek trenera Grzegorza Kozdranskiego i zatwierdzeniu przez
Prezydium KTSW istnieje mozliwoS¢ powotania zawodnikow, ktdrzy nie wypetnili wyzej okreslonych
norm na klasy sportowe.



1.2 REGULAMIN powotania zawodnikéw do kadry na MEJ w 2025 roku

1.

10.

Zawodnicy w kategorii wiekowej ,B” i ,A" majg do wykonania normy punktowe i wspdfczynnika
trudnosci na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych, ktdre nalezy wypetni¢ jednocze$nie
podczas konkursu.

Obowigzkowe jest wykonanie norm punktowych na minimum dwéch przyrzadach w tym na
jednym przyrzadzie olimpijskim.

W konkursach trampolina 3m synchron oraz wieza synchron wykonanie normy na MEJ musi
by¢ poprzedzone wykonaniem normy w konkursie indywidualnym.

Sktad na konkurs Team Event oraz synchron 3m i wieza bedzie ustalany na podstawie
zakwalifikowanych zawodnikéw i okre$lony przez sztab trenerski na podstawie wynikéw
w zawodach 2025.

Wypetnienie okreslonych norm przez zawodnikébw w kategorii ,A" oraz ,B”, nie daje
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy Juniordw.
Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia
w konsultacjach krajowych jak i startow miedzynarodowych.

Powofani zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczy¢ w zaplanowanych konsultacjach
i startach, podczas ktorych podlegajq ocenie trenera kadry.

Warunkiem koniecznym powotania w sktad Kadry Narodowej do udziatu w MEJ niezaleznie od
wypetnienia kryteridbw wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii macierzystego klubu oraz
zatwierdzenia przez Polski Zwigzek Ptywacki.

Po zakonczonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny sktad Kadry na
Mistrzostwa Europy Juniorow w 2025 roku. Ostateczng decyzje podejmie trener Grzegorz
Kozdranski oraz KTSW.

Po konsultacji z trenerem KNS Borisem Rozenbergiem, trener KNJ Grzegorz Kozdranski
wnioskuje do Prezydium KTSW, aby zawodnicy: Natalia Piwowarska oraz Maciej Bujak,
ktorzy zakwalifikowali sie¢ na MSJ i byli finalistami MEJ w Rzeszowie otrzymali
automatycznie kwalifikacje na MEJ w 2025 roku.

Uzasadnienie

Natalia i Maciej juz dwukrotnie uczestniczyli w zgrupowaniu KNS. Natalia jest przymierzana na
trampolinie 3m synchron do Aleksandry Btazowskiej a Maciej na wieze synchron do Roberta
tukaszewicza. Automatyczna kwalifikacja dla nich na MEJ, pozwoli im w spokoju realizowac
zadania w KNJ i w KNS.



1.3 NORMY PUNKTOWE i WSPOLCZYNNIKA TRUDNOSCI (za skoki dowolne), KWALIFIKUJACE

DO UDZIALU W MISTRZOSTWACH EUROPY JUNIOROW w 2025 roku.

Normy punktowe wyliczane sg;

- Z obowigzkdw na poziomie 6,5-7,0 pkt.(w zalezno$ci od przyrzadu)

- z dowolnych na poziomie 6,0 pkt.
Wspotczynnik trudnosci:
- najnizsza suma wspotczynnika finalisty MEJ

GRUPAB Dziewczeta Chtopcy
Normy Norma/D.D 2025 Norma/D.D 2025
Trampolina 1m 300,00 pkt./6,9 350,00 pkt./9,6
Trampolina 3m 320,00 pkt./7,5 385,00 pkt./11,1
Wieza 285,00 pkt./7,6 345,00 pkt./10,3
GRUPA A Dziewczeta Chtopcy
Normy Norma/D. D 2025 Norma/D. D 2025
Trampolina 1m 356,00 pkt/9,5 425,00 pkt./13,0
Trampolina 3m 380,00 pkt./10,7 455,00 pkt./14,1
Wieza 340,00 pkt./10,5 440,00 pkt./15,5
Synch A/B 3m 220,00pkt/7,9 | 250,00pkt/9,1
Synch A/B wieza 210,00pkt/7,5 | 255,00pkt/8,8

Ostateczny sktad osobowy zostanie podany przez Trenera Kadry Narodowej Junioréw, natychmiast po
zakonczeniu ostatniego etapu kwalifikacji jakimi sg Letnie Mistrzostwa Polski w 2025 roku.

Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, ze wypetnienie norm na MEJ nie daje bezposredniej nominacji
do sktadu KNJ na MEJ 2025 roku.

Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, ze w wyjgtkowych sytuacjach mogg powota¢ zawodnika do
sktadu na MEJ 2025 roku, ktory nie wypetit norm okreslonych powyze;.

OPRACOWAL - Boris Rozenberg, Grzegorz Kozdranski



