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ZASADY KWALIFIKACJI  

DO STARTU W MISTRZOSTWACH ŚWIATA SENIORÓW  15 - 20.07.2025 
SINGAPUR  I MISTRZOSTWACH EUROPY SENIORÓW 28-31.05.2025 STARI 

GRAD/ CHORWACJA W PŁYWANIU NA WODACH OTWARTYCH 

 

Zasady kwalifikacji: 

1.  Udział w sprawdzianie na dystansie 5000 m na pływalni (basen 50 m) w poniższych 
terminach: 

- 01.03.2025 Lublin, 

- 23.03.2025 Gliwice 

oraz uzyskanie następującego kryterium wynikowego: 

• Kobiety:  MŚ 2025 -  0:58,15 (średnia 1:09,9 ) / ME 2024 0:58,30 (średnia 1.10,2) 

• Mężczyźni   MŚ 2025 -  0:54,15 ( średnia 1:05,1 ) / ME 2024 0:54,30 (średnia 1.05,4) 

2. Zawody kwalifikacyjne w pływaniu na wodach otwartych:  

− Puchar Europy 10 km – Proteras/ Cypr 03.05.2025 

Warunkiem akceptacji zgłoszenia zawodnika przez PZP do w/w startu,  jest uzyskanie 
kryterium wynikowego 5 km i udział w co najmniej jednych zawodach międzynarodowych 
na dystansie 10 km w latach 2023-2024.  

Do startu w Mistrzostwach Świata zostanie zakwalifikowanych po 2 najlepszych Polaków 
w kategorii kobiet i mężczyzn z w/w  wyścigu kwalifikacyjnego.  

Do startu w Mistrzostwach Europy 2025 zostanie zakwalifikowanych po 3 najlepszych 
Polaków w kategorii kobiet I mężczyzn z w/w wyścigu kwalifikacyjnego. 

3. Do startu w Mistrzostwach Świata zostanie zakwalifikowanych maksymalnie  
        2 zawodniczki oraz 2 zawodników, którzy spełnią kryteria z pkt 1 i pkt 2. 

4.  Do startu w Mistrzostwach Świata zostanie zakwalifikowanych maksymalnie  
3 zawodniczki oraz 3 zawodników, którzy spełnią kryteria z pkt 1 i pkt 2. 
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5. Podczas Mistrzostw Świata Seniorów i Mistrzostw Europy planowany jest start na 
dystansach 5 km, 10 km oraz Knock Out.  
Ewentualnie możliwość złożenia sztafety mieszanej 4 x 1250 m z zakwalifikowanych 
zawodników do startów indywidualnych na wniosek Wydziału Szkolenia.  
 

6. Ostateczny skład wymaga zatwierdzenia przez Zarząd PZP i MSiT. 


