Zatacznik nr 2.3
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ZASADY BEZPIECZNYCH RELACIJI RODZIC — DZIECKO, RODZIC — TRENER

w Polskim Zwigzku Ptywackim

Aktywnos¢ sportowa dzieci ma na celu wszechstronny rozwdj w drodze ku ich dorostosci.
Udziat dzieci w zajeciach sportowych i wspdtzawodnictwie sportowym mogg przyniesc liczne korzysci:
poprawiajg zdrowie fizyczne i psychiczne, budujg pewnosc siebie oraz sprzyjajg nawigzywaniu nowych
znajomosci.

W Swiecie sportu dzieci powinny czerpa¢ przede wszystkim rados$¢ oraz ksztattowaé postawy,
ktdre beda zachecad je do dbania o aktywnosc fizyczng przez cate zycie.

Rola rodzicéw i opiekundéw jest kluczowa w tym procesie, poniewaz ich zachowanie wptywa
nie tylko na wyniki ich dziecka, ale takze na dobre samopoczucie i bezpieczenstwo innych dzieci
biorgcych udziat w treningach i wydarzeniach sportowych.

— Zasady bezpiecznych relacji rodzic - dziecko dotyczg bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi
bedgcymi odbiorcami dziatarh Polskiego Zwigzku Ptywackiego a rodzicami, ktérzy sg czesto
uczestnikami  wydarzen  sportowych i wchodzg w interakcje z personelem
i podopiecznymi klubu nie bedgcymi ich dzie¢mi.

— Zasady bezpiecznych relacji rodzic — trener dotyczg bezpiecznych relacji pomiedzy rodzicami
dzieci, ktére sg odbiorcami dziatan PZP a trenerami, ktérzy w czasie akcji szkoleniowych
organizowanych przez Polski Zwigzek Ptywacki opiekujg sie ich dzie¢mi oraz tymi, ktérych ich
dzieci spotykaja na treningach i zawodach sportowych rozgrywanych we wszystkich
dyscyplinach ptywackich.

— Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego umozliwia zapoznanie sie rodzicow z Politykg ochrony
dzieci poprzez zamieszczenie jej tresci na stronie internetowej zwigzku. W przypadku
organizacji zawodow sportowych, rozgrywek pitki wodnej i innych form wspétzawodnictwa,
obowigzek zapoznania sie z politykg umieszczany jest w regulaminie tego wydarzenia.

—> Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego we wspétpracy z bezposrednim Organizatorem
zawodow bedzie usuwacd z wydarzen sportowych osoby zaktdcajgce porzadek, zachowujace sie
w sposéb wulgarny i naruszajgce zasady bezpiecznych relacji.

Zasady bezpiecznych relacji rodzic - dziecko

Rodzice, opiekunowie prawni i faktyczni dzieci zobowigzuja sie:

1. Stawiac na pierwszym miejscu dobrostan dzieci i ich rados$¢ z uprawiania sportu.

2. Dawac dziecku prawo do wyboru rozwoju zgodnie z jego osobistymi celami - zaréwno w przypadku
sportu rekreacyjnego, jak i wyczynowego. Wiaczajg dziecko w proces decydowania o jego planach
sportowych i zyciowych.

3. Szanowac¢ godnos$¢ i warto$¢ wszystkich oséb biorgcych udziat w wydarzeniu sportowym,
bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor skdry, pochodzenie etniczne, pte¢, niepetnosprawnos¢, jezyk,
religie, poglady polityczne lub inne, status majgtkowy, orientacje seksualng, poziom umiejetnosci
sportowych, cechy fizyczne.

4. Traktowac podmiotowo wszystkich uczestnikéw treningu i innych form aktywnosci klubu.

5. Nie komentowaé w sposéb obrazliwy gry innych zawodnikow oraz decyzji sedzidw.

6. Nie krzyczed i nie bedg stosowac agresji stownej wobec uczestnikdow treningu/zawodow.
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7. W zadnym wypadku nie bedy stosowac przemocy oraz zawsze reagujy na jej wszelkie formy,
w tym na kazde obrazliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa, a takze wszelkie
inne formy zastraszania wsrdd dzieci, ale takze dorostych, w tym trenerdw i innych rodzicow.

8. Nie nastawiac dzieci przeciwko sobie, nie namawiac do przemocowych praktyk (np. trash talkingu).

9. Nie przeszkadzaé zawodnikom z innego klubu lub przeciwnej druzyny podczas wykonywania
aktywnosci wymagajacych skupienia.

10. Nie umniejszaé¢ wysitkdw dzieci wtozonych w trening czy wynik uzyskany podczas zawododw
sportowych.

11. Docenia¢ i szanowa¢ wktad dzieci, nie koncentrujgc sie wytgcznie na wydajnosci
i wynikach, przy tym nie obwiniajgc dzieci za przegrana.

12. Szanowad prawo dzieci do prywatnosci, a w szczegdlnosci nie wchodzi¢ do toalet, pod prysznice
i do szatni, gdy przebywaja tam dzieci.

13. Nie wywierac presji w celu osiggniecia korzystnych wynikéw za wszelka cene, bez zwracania uwagi
na mozliwe negatywne konsekwencje, pozwalajgc dzieciom przezy¢ porazke wewnetrznie.

14. Zachowywac sie odpowiedzialnie i nie uzywac agresywnego lub obrazliwego jezyka w stosunku do
zawodnika lub innego uczestnika wydarzenia sportowego, w tym réwniez sedziego czy trenera.

15. Nie publikowac zdjeé, filméw ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach w osobistych mediach
spotecznosciowych, np. na Facebooku lub stronach internetowych, bez zgody zainteresowanych
dzieci i ich rodzicow. Obejmuje to takie zamieszczanie komentarzy na portalach
spotecznos$ciowych, ktédre mogg wyrzadzi¢ krzywde innym.

16. Nie komentowac wygladu innych dzieci.

17. Sg wyczuleni na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajgce z uzywania telefonow
komodrkowych do robienia zdje¢, filméw przez dzieci.

18. Dbajg o zdrowie dziecka poprzez zapewnienie odpowiedniej wartosci i kalorycznosci positkow,
aktualne badania sportowe oraz zapewnienie odpowiednio diugiego czasu na regeneracje (po
treningach, przebytych kontuzjach).

19. Zapewniajg wyposazenie niezbedne do wykonywania treningu w bezpieczny i efektywny dla
dziecka i jego celow sposdb (buty, ubrania, okulary sportowe etc.).

Zasady bezpiecznych relacji rodzic — trener

1. Swoim zachowaniem dajg przykfad dzieciom i sg dla nich wzorem do nasladowania. Stosujg reguty
fair play i zachecajg innych do ich przestrzegania. Sg Swiadomi, ze ich relacje miedzy innymi
rodzicami, trenerami i sedziami modelujg zachowania dzieci.

2. Komunikacja miedzy rodzicami a trenerem powinna by¢ zawsze oparta na szacunku, szczerosci
i wzajemnym wystuchaniu.

3. Rodzic nie powinien wchodzi¢ w role trenera, a trener nie powinien wchodzi¢ w role rodzica.
Rodzice udzielajg wsparcia trenerowi, a trener udziela wsparcia rodzicom. Nie podwazajg
wzajemnie swojego autorytetu w oczach dziecka. Nie stawiajg go w sytuacji, w ktérej bedzie
musiato wybieraé miedzy nimi. Nie rozwigzujg sporéw miedzy sobg w obecnosci dziecka.

4. W trakcie rozgrywek rodzice nie podwazajg decyzji treneréw i sedziow. Wyjgtkiem jest sytuacja
stosowania przemocy wobec dziecka. Dorosli udzielajg sobie informacji zwrotnych bez obecnosci
dzieci, dbajgc o tonowanie emocji, bez uzycia agresji.
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Rodzice w miare swoich mozliwosci wspierajg trenera i pozostate dzieci uczestniczgce w akcjach
szkoleniowych PZP w dziataniach logistycznych.

Rodzice majg prawo wyrazac swoje obawy dotyczgce bezpieczerstwa i ochrony dzieci i zgtasza¢ je
trenerowi lub innemu personelowi organizacji. Powinni zgtasza¢ usterki zagrazajgce
bezpieczenstwu dzieci, a trenerzy lub inny personel organizacji maja obowigzek reagowania
na te obawy oraz poszukiwac rozwigzan zwiekszajgcych bezpieczenstwo dzieci.

Rodzice zawsze majg mozliwos¢ porozmawiania z trenerem i wyrazenia wszelkich obaw
dotyczacych swojego dziecka oraz majg gwarancje, ze wyrazone przez nich watpliwosci zostang
potraktowane powaznie, a odpowiednie procedury wdrozone, w przypadku, gdy sytuacja wymaga
reakcji ze strony klubu.

Zaréwno rodzice jak i trenerzy lub personel organizacji reagujg na wszelkie formy przemocy,
w tym na kazde obrazliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa oraz inne wszelkie
formy zastraszania wsrdd dzieci, ale takze dorostych, w tym trenerdw i innych rodzicéw.

Trener i rodzice nie tworzg sojuszy sprzyjajacych faworyzacji. Potrafig rozdzieli¢ relacje prywatne
od oficjalnych. Trener podejmujgc decyzje sportowe nie kieruje sie swojg sympatig wobec rodzica.
Rodzice szanujg decyzje trenera i dzieci dotyczace ich uczestniczenia w akcjach szkoleniowych
takich jak obserwacje treningdw organizowanych w miejscu zamieszkani dzieci, towarzyszenie
w wyjazdach na zawody.
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