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(odpowiedź opisowa)

Jak się czujesz w relacjach z personelem (trenerami, 

fizjoterapeutami, wolontariuszami) (1 - źle, 10 - bardzo dobrze)? 

Uzasadnij krótko swoją odpowiedź.  

Określ w skali  od 1 do 10 poziom zauwagnia do personelu 

(trenerów, fizjoterapeutów, sędziów, wolonariuszy) (1 - niski, 10 - 

bardzo wysoki). Uzasadnij krótko swoją odpowiedź.

(odpowiedź opisowa)

(odpowiedź opisowa)

Jak oceniasz swoje relacje z innymi dziećmi w klubie? (1 - trudne, 

10 bardzo dobre). Uzasadnij krótko swoją odpowiedź.

(odpowiedź opisowa)

Jak oceniasz swoje relacje z innymi dziećmi, które nie trenują z 

Tobą, ale spotykasz je na zgrupowaniach, czy zawodach? 

(1 - trudne, 10 bardzo dobre). Uzasadnij krótko swoją odpowiedź.

Oceń w skali  od 1 do 10 swoje poczucie bezpieczeństwa podczas 

treningów (1 - niskie, 10 - wysokie) 

Oceń w skali  od 1 do 10 swoje poczucie bezpieczeństwa podczas 

udziału w akcjach szkoleniowych tj.zgrupowaniach, obozach 

sportowych (1 - niskie, 10 - wysokie)

Oceń w skali  od 1 do 10 swoje poczucie bezpieczeństwa podczas 

wydarzeń sportowych np. zawodach  (1 - niskie, 10 - wysokie)?
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(odpowiedź opisowa)

Napisz przy każdym punkcie, czy w Twojej opinii 

wystarczająco często Twój trener lub inny przedstawiciel 

klubu, sztabu szkoleniowego podejmuje tematy:

1. Twoich praw

2. bezpiecznych relacji między personelem a dziećmi

3. bezpiecznych realacji pomiędzy dziećmi

4. bezpiecznych relacji między uczestnikami wydarzeń a 

dziećmi

5. miejsc, w których można uzyskać pomoc

6. co zrobić w trudnej sytuacji

7. bezpieczeństwa w internecie

8. ochrony wizerunku i danych osobowych 

Czy w miejscu, w którym odbywasz treningi, w  widocznym 

miejscu są informacje na temat możliwości uzyskania 

pomocy w trudnej sytuacji, w tym numery bezpłatnych 

telefonów zaufania dla dzieci i młodzieży?

To jest miejsce dla Ciebie. Napisz, czego brakuje Ci 

w relacjach z personelem (trenerami, fizjoterapeutami, 

wolontariuszami, sędziami) oraz podczas treningów 

i innych formach szkolenia oraz polityce ochrony dzieci? 

Co chciałbyś/ chciałabyś zmienić, ale także co Ci się 

podoba?

(odpowiedź opisowa)

Czy zdarzyło Ci się być świadkiem przemocy podczas 

treningów? Jeśli tak, to jakiej? Napisz, co się wówczas 

zdarzyło i co zrobiłeś/aś?

(odpowiedź opisowa)

Czy zdarzyło Ci się doświadczyć przemocy podczas 

treningów, zgrupowań lub zawodów sportowych? 

Jeśli tak, to jakiej? Napisz, co się wówczas wydarzyło 

i co zrobiłeś/aś?

(odpowiedź opisowa)

(odpowiedź opisowa)

Czy zdarzyło Ci się być świadkiem przemocy podczas 

zgrupowań i zawodów sportowych itp.? Jeśli tak, to jakiej? 

Napisz, co się wówczas zdarzyło i co zrobiłeś/aś?


