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Polski Związek Pływacki 
Komitet Techniczny Skoków do wody 

Zasady kwalifikacji 
Minima punktowe i współczynniki trudności 

Mistrzostwa Europy Seniorów Paryż (Francja) 2026 

 
 

Zasady kwalifikacji zawodników Kadry Narodowej Seniorów do Mistrzostw Europy w skokach do 

wody, które odbędą się w Paryżu w 2026 roku: 

 

1. Uzyskanie 97% normy (punktowej) oraz 100% normy (współczynnikowej) na ZMP  

(19-21.12.2025 rok) lub w zawodach rangi GPPP daje kwalifikację do udziału w zawodach 

międzynarodowych w roku 2026. 

2. Uzyskanie kwalifikacji na ME będzie możliwe TYLKO na zawodach międzynarodowych,  

po wypełnieniu pkt 1. 

3. Zawodnicy, którzy uzyskają kwalifikacje na Puchary Świata (zasady kwalifikacji ustalone 

przez World Aquatics), otrzymują automatycznie kwalifikację na Mistrzostwa Europy. 

4.  Warunkiem uzyskania kwalifikacji jest wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie 

na wyznaczonych zawodach międzynarodowych. 

5. Warunkiem uzyskania kwalifikacji jest wypełnienie normy współczynnikowej na danym 

przyrządzie na wyznaczonych zawodach międzynarodowych. 

6. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie 

w czasie tego samego startu. 

7. Normę na ME można wypełnić na przyrządzie nieolimpijskim. W takim przypadku, start na 

ME musi być również w konkurencji olimpijskiej. 

8. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera Głównego KNS oraz jego rekomendacji, może 

dopuścić do startu zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości 

wypełnienia założonych norm. 

9. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera Głównego KNS oraz jego uzasadnionych wniosków 

może usunąć zawodnika z KNS, jak i z udziału w ME mimo wypełnienia norm na ME. 

10. O obsadzie konkurencji drużynowych: synchron - trampolina 3m, wieża, team event  

oraz mix synchron - trampolina 3m, wieża decydował będzie Trener Główny Kadry 

Seniorów. 
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Normy punktowe oraz współczynnikowe - ME Paryż 2026 

 

KONKURS PUNKTY SUMA WSPÓŁCZYNNIKÓW 

Trampolina 1m mężczyzn 350,00 pkt. 17,9 

Trampolina 3m mężczyzn 370,00 pkt. 18.9 

Trampolina 3m synchron mężczyzn 360,00 pkt. 12,5 (dowolne) 

Wieża mężczyzn 370,00 pkt. 18,8 (wysokość 10m) 

Wieża synchron mężczyzn 10m 350,00 pkt. 12,7 (dowolne) (wysokość 10m) 

Trampolina 1m kobiety 230,00 pkt. 12,3 

Trampolina 3m kobiety 260,00 pkt. 14,8 

Trampolina 3m synchron kobiety 235,00 pkt. 8,4 (dowolne) 

Wieża kobiety 250,00 pkt. 14,7 (wysokość 10m) 

Trampolina 3m synchron mix 260,00 pkt. 9,0 (dowolne)  

Wieża synchron mix 250,00 pkt. 9,0 (dowolne) 

Mix 3m/10m Team Event 310,00 pkt. 18,2 (dowolne) 

Wieża kobiet synchron  250,00 pkt. 9,0 (dowolne) 

 

Uwaga 

1. Normy na ME można wykonać tylko na zawodach międzynarodowych zgodnie 

z zatwierdzonym kalendarzem startów na 2026 rok. 

2. W konkurencjach: trampolina 1m, trampolina 3m, wieża w skokach indywidualnych 

może zostać zakwalifikowanych maksymalnie po dwóch zawodników na dany przyrząd. 

3. W konkurencjach: synchron – trampolina 3m, synchron – wieża oraz mix – trampolina 

3m oraz mix – wieża może zostać zakwalifikowana tylko jedna para na dany przyrząd. 

4. Skład na ME zostanie ostatecznie ustalony maksymalnie do końca czerwca 2026 rok. 

5. Ostateczny skład wymaga zatwierdzenia przez Zarząd PZP oraz MSiT. 


