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Polski Zwigzek Ptywacki
Komitet Techniczny Skokéw do wody
Zasady kwalifikacji
Minima punktowe i wspoétczynniki trudnosci
Mistrzostwa Europy Senioréw Paryz (Francja) 2026

Zasady kwalifikacji zawodnikéw Kadry Narodowej Senioréw do Mistrzostw Europy w skokach do

wody, ktére odbedga sie w Paryzu w 2026 roku:

10.

Uzyskanie 97% normy (punktowej) oraz 100% normy (wspdtczynnikowej) na ZMP
(19-21.12.2025 rok) lub w zawodach rangi GPPP daje kwalifikacje do udziatu w zawodach
miedzynarodowych w roku 2026.

Uzyskanie kwalifikacji na ME bedzie mozliwe TYLKO na zawodach miedzynarodowych,
po wypetnieniu pkt 1.

Zawodnicy, ktérzy uzyskajg kwalifikacje na Puchary Swiata (zasady kwalifikacji ustalone
przez World Aquatics), otrzymujg automatycznie kwalifikacje na Mistrzostwa Europy.
Warunkiem uzyskania kwalifikacji jest wypetnienie normy punktowej na danym przyrzadzie
na wyznaczonych zawodach miedzynarodowych.

Warunkiem uzyskania kwalifikacji jest wypetnienie normy wspdtczynnikowej na danym
przyrzadzie na wyznaczonych zawodach miedzynarodowych.

Wypetnienie norm punktowych oraz wspoétczynnikowych musi nastgpi¢ jednoczesnie
w czasie tego samego startu.

Norme na ME mozna wypetnié na przyrzadzie nieolimpijskim. W takim przypadku, start na
ME musi by¢ réwniez w konkurencji olimpijskie;j.

Prezydium KTSW, na wniosek Trenera Gtéwnego KNS oraz jego rekomendacji, moze
dopusci¢ do startu zawodnika, ktéry w uzasadnionych przypadkach nie miat mozliwosci
wypetnienia zatozonych norm.

Prezydium KTSW, na wniosek Trenera Gtéwnego KNS oraz jego uzasadnionych wnioskéw
moze usungc¢ zawodnika z KNS, jak i z udziatu w ME mimo wypetnienia norm na ME.

O obsadzie konkurencji druzynowych: synchron - trampolina 3m, wieza, team event
oraz mix synchron - trampolina 3m, wieza decydowat bedzie Trener Gtéwny Kadry
Seniorow.
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Normy punktowe oraz wspétczynnikowe - ME Paryz 2026

KONKURS PUNKTY SUMA WSPOLCZYNNIKOW
Trampolina 1m mezczyzn 350,00 pkt. 17,9
Trampolina 3m mezczyzn 370,00 pkt. 118.9
Trampolina 3m synchron mezczyzn 360,00 pkt. 12,5 (dowolne)
Wieza mezczyzn 370,00 pkt. |18,8 (wysokos¢ 10m)
Wieza synchron mezczyzn 10m 350,00 pkt. 12,7 (dowolne) (wysoko$¢ 10m)
Trampolina 1m kobiety 230,00 pkt. 12,3
Trampolina 3m kobiety 260,00 pkt. (14,8
Trampolina 3m synchron kobiety 235,00 pkt. |8,4 (dowolne)
Wieza kobiety 250,00 pkt. [14,7 (wysokos$é 10m)
Trampolina 3m synchron mix 260,00 pkt. 9,0 (dowolne)
Wieza synchron mix 250,00 pkt. 9,0 (dowolne)
Mix 3m/10m Team Event 310,00 pkt. 18,2 (dowolne)
Wieza kobiet synchron 250,00 pkt. |9,0 (dowolne)

Uwaga

1. Normy na ME mozna wykonaé¢ tylko na zawodach miedzynarodowych zgodnie
z zatwierdzonym kalendarzem startéw na 2026 rok.

2. W konkurencjach: trampolina 1m, trampolina 3m, wieza w skokach indywidualnych
moze zosta¢ zakwalifikowanych maksymalnie po dwdch zawodnikéw na dany przyrzad.

3. W konkurencjach: synchron — trampolina 3m, synchron — wieza oraz mix — trampolina
3m oraz mix — wieza moze zostac zakwalifikowana tylko jedna para na dany przyrzad.
Sktad na ME zostanie ostatecznie ustalony maksymalnie do korica czerwca 2026 rok.

5. Ostateczny sktad wymaga zatwierdzenia przez Zarzad PZP oraz MSIT.
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