Zatwierdzone Uchwatg Zarzadu nr 2/02/2022

ZASADY KWALIFIKACJI DO MISTRZOSTW EUROPY SENIOROW
W PLYWANIU NA WODACH OTWARTYCH
RZYM 17-21.08.2022
Zasady kwalifikacji:

1. Udziat w sprawdzianie na dystansie 5000m na basenie (basen 50m) — 5.03.2022 Lublin
lub 6.03.2022 Gliwice oraz uzyskanie kryterium wynikowego:
e Kobiety  0:59,00
e Mezczyini 0:54,45

2. Uzyskanie kryterium wynikowego na dystansie 1500 m (basen 50 m ) do 04.06.2022 /wynik musi
by¢ ujety na stronie www.swimrankings.net /.

e Kobiety 16:50,00 (757 pkt FINA)
e Mezczyzni  15:30,00 (822 pkt FINA)

3. Udziat w zawodach kontrolnych na wodach otwartych.

Udziat w zawodach kontrolnych rozgrywanych na wodach otwartych (termin: druga potowa
czerwca 2022, miejsce: do ustalenia ) pozwoli na okreslenie mozliwosci i predyspozycji
potencjalnych kandydatéw do ptywania na wodach otwartych. W przypadku wiekszej ilosci
zawodnikéw spetniajgcych kryteria wynikowe na dystansie 1500 metréw, w/w zawody bedg
decydujace przy ustalaniu sktadu na MES 2022 w ptywaniu na wodach otwartych.

4. Do zawodow zostanie zgtoszonych maksymalnie 2 zawodnikéw w kazdej konkurencji.

5. Podczas Mistrzostw Europy Seniordw planowany jest start na dystansach 5km oraz 10 km.
Ewentualnie mozliwos¢ ztozenia sztafety mieszanej 4 x 1250 metrow z zakwalifikowanych
zawodnikéw do startéw indywidualnych na wniosek Wydziatu Szkolenia PZP.

6. Zgodnie z regulaminem LEN dotyczgacym Mistrzostw Europy w ptywaniu na wodach otwartych
zgtoszenia do zawodow zostang zaakceptowane przez LEN jedynie w przypadku udziatu
zawodnikdw przynajmniej w jednym Pucharze Europy na wodach otwartych w roku 2022.
Planowany jest udziat w nizej wymienionych zawodach:

- Puchar Europy Belgrad (Serbia) — 12.07.2022

7. Ostateczny sktad wymaga zatwierdzenia przez Zarzad PZP i MSIT.
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