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ZASADY POSTEPOWANIA

Nizej wymienione zasady postepowania sq dodatkowymi wymogami, do istniejgcych procedur
sanitarnych stosowanych w obszarach gastronomii. W przypadkach zapisow  rozbieznych
obowiqzuje zasada wyrazona w niniejszym dokumencie.

Zostaja one wprowadzone w celu ograniczenia ryzyka zakazenia koronawirusem i wystgpienia
choroby COVID-19 u Uczestnikéw zgrupowan oraz personelu COS OPO.

Ponizsze zasady obowigzuja wszystkich pracownikéw dziatéw gastronomii oraz osob korzystajacych
z ustug zywienia w COS-OPQO.

Zasady dotyczqce personelu zgodne z zaleceniami GIS, oraz zasady organizacji Zywienia.

Rekomenduije sie wyposazenie personelu przygotowujgcego i wydajacego positki w rekawiczki,
maseczki zakrywajgce usta i nos oraz obligatoryjny przykaz pracy w tych srodkach ochrony.
Zaleca sie podzelenie pracownikéw na state zmiany, tak aby w razie przypadku wykrycia
choroby u jednego z pracownikow, ograniczy¢ ilos¢ personelu, ktéra miata z nim kontakt.
Wskazane jest ograniczenie interakcji personelu pracujgcego na réznych zmianach i
zapewnienie dezynfekcji lub mycia pomieszczen pomigdzy zmianami.

Wymaga sie stosowad dobre praktyki higieniczne zgodnie z wymaganiami Gtéwnego
Inspektora Sanitamego, w tym szczegolne nalezy zwracac uwage na regularne mycie lub
dezynfekcje rak i powstrzymywanie sie od niehigienicznych zachowan, na przyktad kichania,
kaszlenia lub pracy bez maseczki przy produkgji lub stycznoéci z wydawang pdiniej Uczestnikom
Zgrupowan zywnosciq.

Zasady dotyczqce uizytkownikéw stotéwek/ uczestnikéw zgrupowan oraz sposobu
organizacji Zzywienia.

Obowigzuje dezynfekcja rak przed wejSciem na stotéwke.

Nalezy zachowaé odpowiedniq odlegtosé miedzy uzytkownikami stotowki, nie dotyczy grup
treningowych, ktére majqg ze sobq staty kontakt poza terenem stotowki.

COS-OPO opracuje plan sali na czas epidemii wg wytycznych: odlegtos¢ miedzy blatami
stotéw powinna wynosi¢ min. 2m, jednak dopuszcza sie aby osoby z jednej grupy freningowej
siadaty przy jednym stole. Przynalezno$¢ do grupy treningowej okreslajq sami zawodnicy i nie
jest to obowigzkiem personelu, aby pilnowaé zalecanych odlegtosci.

COS-OPO okredli maksymalng liczbe oséb przebywajgcych jednoczesnie na stotéwce i umiesci
stosowng informacje przy wejsciu do stotdwki. Pracownicy dziatu gastronomi, bedg
kontrolowad liczbe obecnych na stotowce.

COS-OPO wyznaczy bezpieczne strefy na zewngtrz, dla oséb oczekujgeych na wejicie do
stotowki.

Po zakohczeniu jedzenia przez grupe bedzie wykonywana dezynfekcja stolika. Po zakonczonej
dezynfekcji stolik oznaczony napisem: ,zdezynfekowano". Sugeruje sie wykonanie karfek/
podktadek z napisem z jednej strony ,,zdezynfekowano* (zielone tto), z drugiej strony ,,stolik nie
zdezynfekowany!* (czerwone o).

Wydawanie positkéw odbywad sie bedzie w systemie, w kidrym uczestnik Zgrupowania przy
ladzie ostoniete] szybg lub pleksi dokonuje wyboru potraw, kiére znojdujg sie po sironie
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personelu w odpowiednich pojemnikach, a personel naktada wybrane potrawy na talerz i
wyddaje Uczestnikowi.

8. Nalezy usung¢ dodatki (np. cukier, wazoniki, serwetniki) z obszaru sali jadalnej i wydawad
bezposrednio do zamdwienia wg zyczenia Uczestnikdw.

9. Stoty nie mogqg posiadaé obruséw, zawodnicy bedg spozywad positki na tacach. Po
zakonhczeniu jedzenia i opuszczeniu stotéwki przez grupe, stdét musi zostad zdezyniekowany
przed tym jak usigdzie do niego kolejna grupa zawodnikéw. Do dezynfekciji stotu obowigzana
jest osoba z personelu COS.

10. Wode butelkowang dla Uczestnikdéw zgrupowah nalezy przygotowaé do wydania przy wyijsciu
ze stotdwki.

Ogodlne zasady dotyczgce wyiywienia zawarte w Zatgczniku nr 1 do Zarzgdzenia.
lll. Organizacja i sposéb swiadczenia zywienia na stoléwce

1. COS-OPO wyznaczy i oznakuje bezpieczne strely na zewngtrz dla osdb oczekujgcych na
wejscie na stotdwke.

2. Przed wejsciem na stotéwke jest informacja o maksymalnej liczbie gosci przebywajgcych na
stotéwce jednoczednie, zgodnie z wytycznymi GIS. Personel nie moze przyjgé na teren stotéwki
wiecej Uczestnikdw niz jest to okreslone.

3. Przed wejsciem na stotbwke obowigzuje kazdego Uczestnika dezynfekcja rgk. COS OPO
zapewnia $srodki do dezynfekcji rgk przed wejéciem i na terenie stotowki.

4. Positki sg przygotowywane przez personel COS wyposazony w jednorazowe rekawiczki oraz
maseczki lub przytbice zakrywajgce usta i nos, w pomieszczeniach kuchennych spetniajgcych
wymagania okreslone przez Panstwowqg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng oraz zgodnie z
przepisami ogolinymi w zakresie zywienia zbiorowego.

5. Poszczegdlne grupy treningowe muszg miedzy sobqg zachowad bezpieczng odlegtosé przed
wejscie i na ferenie stotdwki, z wytgczeniem grup freningowych, ktére mojg ze sobg
bezposredni kontakt.

6. Jadtospis wywieszany jest do informacji Uczestnikéw zgrupowania w widocznym miegjscu.

7. Jesli zawodnik potrzebuje diety eliminacyjnej podyktowane] wzgledami medycznymi musi
zgtosic to do dietetyka koordynujgcego Iub innej osoby odpowiedzialnej] za tgcznosc z
kierownikiem dziatu Zzywienia COS-OPQO. Dietetyk ma prawo odmowic przyznania diety
eliminacyjne;, jesli jest ona podyktowana innymi powodami niz medyczne.

IV. Wydawanie positkow.

8. Proces wydawania positkéw koordynuje jedna osoba z personelu kuchni OPO. kiéra jest
obecna przez caty czas wydawania positkdw z zachowaniem bezpieczne] odlegtosci od os6b
pobierajgcych positki.

9. Po wejiciu do stotowki zawodnik pobiera zdezynfekowang wczedniej przez personel COS tace
oraz zdezynfekowany komplet sztu¢céw i udaje sie do lady, przy ktére] wydawane sq positki.

10.Podczas pobierania positkow oraz w frakcie spozywania Uczestnicy i personel COS - OPO sg
obowigzani zachowac bezpieczng odlegtose. Przy ladach wydawniczych nie przebywa wiecej
niz jedna grupa.

11.Uczestnik zgrupowania przy ladzie dokonuje wyboru potraw, ktére Znajdujqg sie po stronie
personelu w odpowiednich pojemnikach, a personel naktada na talerz wybrane potrawy
ciepte, pieczywo, wedlina, nabiat, warzywa, satatki, owoce oraz inne dodatki.

12.Personel COS wyposazony jest w jednorazowe rekawiczki oraz maseczki ub przytbice
zakrywajgce usta i nos.

13.Po pobraniu positku zawodnik udaje sie do wyznaczone;j strefy, gdzie wraz ze swojg grupqg
spozywa positek. Po zajeciu miejsca przy stole zawodnik nie powinien wracaé do strefy
wydawania jedzenia, zwtaszcza jesli przebywa tam juz inna grupa, pobierajgca positki.

14. Stoty nie posiadajg obrusdw, zawodnicy spozywajq positki na tacach. Po zakohczeniu jedzenia
i opuszczeniu stotowki przez grupe, personel COS-OPO dezynfekuje stét zanim usigdzie do niego
kolejna grupa zawodnikdw. O zdezynfekowaniu stotu informuje umieszczona na nim
informacja.

15. Dopuszcza sie, aby osoby z jednej grupy treningowej siadaty przy jednym stole.

16.Uczestnicy zgrupowania sq obowigzani nosi¢ maseczki zakrywajgce nos i usta gz do momentu,
kiedy usigdqg przy stole w celu spozycia positku. Po spozyciu positku nalezy ponownie natozyé
maseczke w celu odniesienia tacy i opuszczenia stotdwki,
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17.Po zakonhczeniu positku zawodnicy udajqg sie do strefy, w ktérej pozostawiajqg tace i brudne
naczynia, z zachowaniem ostroznosci.

18.Woda butelkowana dla Uczestnikow zgrupowania bedzie przygoiowana do pobrania przy
wyijéciu ze stotdwki w porze Sniadania.

Opracowata: Urszula Somow Latwierdzit: Centralny Osrodek Medycyny Sportowej.
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