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EPIDEMII COVID-19

ZASADY POSTEPOWANIA

Nize] wymienione zasady postepowania sg dodatkowymi wymogami, do Regulamindw pobytu
obowigzujgcych w Ofrodkach Przygotowan Olimpijskich. W przypadkach zapisow rozbieznych
obowigzuje zasada wyrazona w niniejszym dokumencie.

Zostajg one wprowadzone w celu ograniczenia ryzyka zakazenia koronawirusem i wystgpienia choroby
COVID-19 u Uczestnikdw zgrupowan oraz personelu COS OPO.

Poszczegdine Osrodki przygotujg dla Panstwa szczegbtowe zasady pobytu i korzystania z obiektow,
ktére zostana przekazane Panstwu w momencie przybycia do Osrodka.

Ponizsze zasady obowigzujg wszystkich Uczestnikdw zgrupowania: sportowcow, trenerdw, kierownikdw
wyszkolenia, lekarzy, fiZjioterapeutéw itd.; od wjazdu na teren Osrodka do jego opuszczenia.

1. Zachowanie szczegdinej ostroznosci przed przyjazdem do Osrodka COS.

1.1. Przed zgrupowaniami unikaé szerokich kontaktéw i w miare mozliwosci utrzymywac rezim
zblizony do izolacji.

1.2. Nalezy samodzelnie monitorowaé swoje Srodowisko w  celu identyfikacji oséb
zainfekowanych lub potencjalnie kontaktujacych sie z osobami zainfekowanymi.

1.3. W rozie wystgpienia zdarzenia wymienionego w punkcie 1.2. skontaktowac sie z COMS za
pofrednictwem kierownika zgrupowania, w celu oszacowania ryzyka i ustalenia
postepowania.

1.4. W przypadku wystgpienia u siebie nawet drobnych objawdw infekcji posigpiC tak jak
punkcie 1.3.

2. Zachowanie szczegdlnej ostroznosci w czasie pobytu w Osrodku COS.

2.1. W czasie pobytu w Os$rodku zalecane jest przestrzeganie samo-ograniczenia,
nieuzasadnionego (rekreacyjnego) wychodzenia z Ofrodka oraz w irakcie pobytu poza
Osrodkiem ograniczenia kontaktow do koniecznych.

2.2. W trakcie pobytu w OPO przestrzegac zasad wyznaczonych przez dyrekcje COS - przede
wszystkim przy wszystkich kontaktach z pracownikami COS-OPO nosi¢ maseczke.

2.3. Kontakty z zespotami szkoleniowymi oraz zawodniczkami i zawodnikami ograniczy¢ do
wymaganych.

3. Zasady wspdblpracy z personelem w COS OPO.

3.1. Obowigzuje generaina zasada ograniczenia kontaktu z personelem do koniecznego
minimum i wytgcznie w sprawach, ktére sqg przedmiotem $wiadczonych ustug.

3.2. Sprawy organizacyjne zgrupowania bedq obstugiwane na poziomie kierownik zgrupowania
— kierownik danego dziatu COS OPC.

3.3. W bezposrednim kontakcie personel COS OPO - Uczestnik zgrupowania obowiqzuje, za
kazdym razem: personel COS: noszenie maseczek ochronnych lub przytbic oraz rekawiczek
ochronnych, a w przypadku Uczestnikoéw zgrupowania zaleca sig noszenie maseczek aw
bezpoérednim kontakcie dodatkowo zachowanie minimalnej odlegtosci 2 metrow.

3.4. Zalecane jest komunikowanie sie za pomocqg telefondw. Lista numerdw telefondw
poszczegdinych dziatdéw Osrodka znajduje sie w kazdym pokoju.

3.5. Personel COS bedzie dazyt do $wiadczenia dia Panstwa ustug w najlepszy mozliwy sposéb
w panujgcych warunkach podwyzszonych wymagan sanitarnych. Prosimy o wzdjemne
Zrozumienie i wspotprace.
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Zakwaterowanie, wykwaterowanie.

. Obowigzuje zasada: bezpodredni kontakt w recepcii jest zastrzezony wytgeznie do celu

zakwaterowania i wykwaterowania (m.in. przekazanie kluczy) Uczestnikdw zgrupowania.
Powyzsze jest realizowane przez 1 pracownika recepcji Osrodka, i 1 osobe po stronie danego
zgrupowania — kierownika zgrupowania.

Przed zameldowaniem i przed wymeldowaniem kierownik zgrupowania zobowigzany jest
zdezynfekowad dtonie.

Lady recepcji bedg wyposazone w zabezpieczenia z ptyty z pleksi. Kierownik zgrupowania
powinien przestrzegac bezpiecznej odlegtosci od lady recepcji minimum 2 metry, oraz
zachowad bezpiecznqg odlegtosc od innej osoby stojgcej w kolejce.

W przypadku zatatwiania biezgcych spraw zalecany jest kontakt telefoniczny. W kazdym
pokoju jest aparat telefoniczny i lista telefondw.

Pobyt w pokojach.
.1. Uczestnicy zgrupowan zostajqg zakwaterowani w pokojach zgodnie z ofrzymanym planem
Zgrupowan.

5.2. Uczestnicy zgrupowanh zostang podzieleni na grupy freningowe.
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.3. Za proces rozmieszczenia odpowiada kierownik dziatu ustug danego Osrodka.
4. Ewentualne niezbedne awarie bedq usuwane przez personel utrzymania technicznego w
odpowiednim zabezpieczeniu ochronnym i bez obecnosci Uczestnika Zgrupowania.

Iywienie.

.1. Miejscem zywienia bedg stolowki.

2. COS-OPO wyznaczy i oznakuje bezpieczne strefy na zewnagtrz dla oséb oczekujgcych na
wejscie na stotdwke.

3. Przed wejsciem na stotdwke jest informacja o maksymalnej liczbie gosci przebywajgcych na
stotowce jednoczednie, zgodnie z wytycznymi GIS. Personel nie moze przyjgé na teren
stotowki wigcej Uczestnikdw niz jest to okreslone.

4. Przed wejsciem na stotéwke obowigzuje kazdego Uczestnika dezynfekcja rgk. COS-OPO
zapewnia srodki do dezynfekcji rgk przed wejsciem i na terenie stotdwki.

5. Positki sq przygotowywane przez personel COS wyposazony w jednorazowe rekawiczki oraz
maseczki lub przytbice zakrywajgce usta i nos, w pomieszczeniach kuchennych
spetniajgcych wymagania okreslone przez Panstwowq Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
oraz zgodnie z przepisami ogdinymi w zakresie zywienia zbiorowego.

6. Poszczegdine grupy treningowe muszg migdzy sobg zachowaé bezpiecznqg odlegtosé przed
wejsciem i na terenie stotdwki, z wytaczeniem grup treningowych, ktére majg ze sobg
bezposredni kontakt.

/. Jadtospis wywieszany jest do informacji Uczestnikow zgrupowania w widocznym miejscu
przy pobraniu tac.

8. Jedli zawodnik potrzebuje diety eliminacyjnej podyktowane] wzgledami medycznymi musi
zgtosic to do dietetyka koordynujgcego lub innej osoby odpowiedzialnej za tqgcznoic¢ z
kierownikiem dziatu zywienia COS-OPO. Dietetyk ma prawo odmoéwié¢ przyznania diety
eliminacyjneij, jedli jest ona podyktowana innymi powodami niz medyczne.

Sposéb wydawania positkéw.

7.1. Proces wydawania positkbw koordynuje jedna osoba z personelu kuchni OPO, ktéra jest
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obecna przez caty czas wydawania positkéw z zachowaniem bezpiecznej odlegtoici od
0s6b pobierajgcych positki.

2. Po wejsciu do stotéwki zawodnik pobiera zdezynfekowang wezesniej przez personel COS
tace oraz zdezynfekowany komplet sztu¢cédw i udaje sie do lady, przy ktérej wydawane sq
positki.

3. Podczas pobierania positkdw oraz w trakcie spozywania Uczestnicy i personel COS - OPO 5Q
obowigzani zachowad bezpieczng odlegtosé. Przy ladach wydawniczych nie przebywa
wiecej niz jedna grupa. |

4. Cigg wydawczy zabezpieczony jest ptytq pleksi oddzielajgcg personel COS-OPO od
Uczestnikow.

5. Uczestnik zgrupowania przy ladzie dokonuje wyboru potraw, ktére znajdujqg sie po stronie
personelu w odpowiednich pojemnikach, a personel naktada na talerz wybrane potrawy
ciepte, pieczywo, wedlina, nabiat, warzywa, satatki, owoce oraz inne dodaiki.
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7.6. Wydajacy positek personel Osrodka wyposazony jest w jednorazowe rekawiczki oraz
maseczki lub przytbice zakrywajgce usta i nos.

7.7. Po pobraniu positku i napojéw zawodnik udaje sie do wyznaczonegj strefy, gdzie wraz ze
SWOjg grupg spozywa positek. Po zgjeciu miejsca przy stole zawodnik nie powinien wracac
do strefy wydawania jedzenia, zwtaszcza jelli przebywa tam juz inna grupa, pobierajgca
positki.

7.8. Stoty nie posiadajg obrusdw, zawodnicy spozywajq positki na tacach. Po zokonczeniu
jedzenia i opuszczeniu stotowki przez grupe, personel COS-OPO dezynfekuje stdt zanim
usigdzie do niego kolejha grupa zawodnikdw. O zdezynfekowaniu stotu informuje
umieszczona na nim informacja.

7.9. Dopuszcza sie, aby osoby z jednej grupy freningowej siadaty przy jednym siole.

7.10.  Uczestnicy zgrupowania sg obowigzani nosic maseczki zakrywajgce nos i usta az do
momentu, kiedy usiqgda przy stole w celu spozycia positku. Po spozyciu positku nalezy
ponownie natozy¢ maseczke w celu odniesienia facy i opuszczenia stotowki.

7.11.  Po zakechczeniu positku Uczestnicy udajqg sie do strefy, w kidre] pozostawiajg tace i
brudne naczyniq, z zachowaniem osfroznosci.

712 Woda butelkowana dla Uczestnikdw zgrupowania bedzie przygotowana do pobrania
przy wyjsciu ze stotdwki w porze sniadania.

8. Obiekty sportowe zamkniete.

8.1. COS OPQ sporzgdz harmonogramy korzystania z poszczegolinych obiekiow. Harmonogramy
bedqg uwzgledniaty czas freningu poszczegdlnych grup oraz czas potrzebny na
przeprowadzenie dezynfekcji. Kierownik dziotu sportu COS OPO, bedzie nadzorowat
przestrzegania harmonogramu korzystania przez kazdg grupe treningowa.

8.2. Przed wejiciem do kazdego pomieszczenia, w ktérych odbywac sie bedzie frening, zostanie
umieszczona informacja o maksymalnej liczbie oséb moggcych jednoczesnie przebywac w
pomieszczeniu.

8.3. Pomieszczenia, w kidrych odbywad sie bedzie trening, bedq wietrzone i dezynfekowane po
zakohczeniu freningu kazdej kolejnej grupy, a czas przerwy techniczne] bedzie przez
Osrodek okresdlony i rejestrowany.

8.4, Przed wejiciem na kazdy obiekt i po wyjsciu obowigzuje kazdego Uczestnika dezynfekcja
rgk w miejscu do tego przeznaczonym.

8.5. Kazdy Uczestnik ma obowigzek zdezynfekowad sprzet sporfowy po jego uzyciu.

9. Obiekty sporfowe otwarte.
9.1. Przed wejsciem na kazdy obiekt i po wyjsciu obowigzuje kazdego Uczestnika dezynfekcja
rgk.

10. Ptywalnie.
10.1. Dostep do ptywalni bedzie mozliwy na podstawie harmonogramow stworzonych przez
dany Osrodek
10.2.  Przed wejiciem na ptywalnie i po wyjsciu obowigzuje kazdego Uczestnika dezynfekcja
rgk w migjscu do tego przeznaczonym.
10.3. Informacja o maksymalnej ilosci oséb przebywajgcych na ptywalnie widnieje przed
wejsciem na ptywalnie.

11. Obiekty odnowy biologicznej.

11.1. Dostep do zabiegéw odnowy biologiczne] bedzie moiiwy na podstawie
harmonograméw stworzonych przez dany Ojrodek, w porozumieniu z fizioterapeutami,
lekarzami, kierownikami zgrupowan.

11.2. Odnowa biologiczna bedzie dostepna w sposdb ograniczony z zachowaniem
godzinnej przerwy pomiedzy grupami na sprzgtanie i dezynfekcje.

11.3: Liczebnos¢ grup okresla regulamin dziatu odnowy biologicznego danego osrodka.

12. Fizjoterapia.
12:1. Dostep do zabiegdéw fizykoterapii bedzie mozliwy na podstawie harmonogramow
stworzonych przez dany Osrodek, w porozumieniv z fizjoterapeutami, lekarzami,
kierownikami zgrupowan.
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13. Przemieszczanie si¢ w zamknietych przestrzeniach (ciggi, schody).

13.1. We wszystkich zamknietych przestrzeniach zaleca sie zastoniecie twarzy maseczkq oraz
zachowanie odlegtodci 2 metréw od kolejnej osoby.

14. Przemieszczanie sie na otwartych przestrzeniach poza terenem COS.
14.1. W celu prowadzenia treningu poza terenem Oérodka kierownik zgrupowania uzgodni z
Kierownikiem Dziatu Ustug COS OPO date oraz godziny wyjécia i powrotu Uczestnikow
zgrupowdania.

Opracowat: Wojciech Cofata Latwierdzit: Mateusz Grzybowski
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